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        Skrevet af 
- Udgivet 31. marts 2024
        Behandling af patienter med patellofemorale smerter – Hvor står vi?
        Forfatter: Rudi Hansen, Sportsfysioterapeut, PhD.Fysio- og ergoterapiafdelingen, Bispebjerg og Frederiksberg HospitalInstitut for idrætsmedicin, Ortopædkirurgisk afdeling, Bispebjerg og Frederiksberg Hospital.Korresponderende forfatter: Rudi Hansen, E-mail: rudi.hansen@regionh.dk Resumé:Patienter med patellofemorale smerter har typisk smerter gennem mange år. Vi kender ikke årsagerne til lidelsens opståen til fulde, og vi ved ikke, hvor smerterne kommer fra, eller hvorfor de bliver ved. Dette […]


        0
    
    	
	
	
	
	



Læs mere        

    



    







	



				

	

		



	
	Seneste indlæg


	




	




    

    
        
 [image: PODCAST# Patellofemorale knæsmerter – hvorfor og hvordan behandler vi de uspecifikke knæsmerter?!]





        
            PODCAST# Patellofemorale knæsmerter – hvorfor og hvordan behandler vi de uspecifikke knæsmerter?!

31. marts 2024
        



        
            Læs mere        

        
    




    
        
 [image: Doping og nye tiltag i antidoping arbejdet]





        
            Doping og nye tiltag i antidoping arbejdet

13. februar 2024
        



        
            Læs mere        

        
    




    
        
 [image: PODCAST# Bag Anti-Doping Danmark (del 1+2) – med Andreas Breenfeldt Andersen]





        
            PODCAST# Bag Anti-Doping Danmark (del 1+2) – med Andreas Breenfeldt Andersen

13. februar 2024
        



        
            Læs mere        

        
    




    
        
 [image: Afhænger ændringer i smerte, funktion og livskvalitet efter GLA:D® af individuelle faktorer blandt folk med knæ- eller hofteartrose?]





        
            Afhænger ændringer i smerte, funktion og livskvalitet efter GLA:D® af individuelle faktorer blandt folk med knæ- eller hofteartrose?

24. januar 2024
        



        
            Læs mere        

        
    




    
        
 [image: Tanker om smerter og træningsdosis – hvordan hænger det sammen i behandlingen af subakromialt smertesyndrom?]





        
            Tanker om smerter og træningsdosis – hvordan hænger det sammen i behandlingen af subakromialt smertesyndrom?

12. december 2023
        



        
            Læs mere        

        
    




    
        
 [image: #PODCAST# Tanker, smerter, træning og subakromialt smertesyndrom – med Mikkel B. Clausen]





        
            #PODCAST# Tanker, smerter, træning og subakromialt smertesyndrom – med Mikkel B. Clausen

11. december 2023
        



        
            Læs mere        

        
    




    
        
 [image: Hvad påvirker valg af behandling hos patienter med total anterior cruciate ligament ruptur?]





        
            Hvad påvirker valg af behandling hos patienter med total anterior cruciate ligament ruptur?

2. oktober 2023
        



        
            Læs mere        

        
    




    
        
 [image: #PODCAST# Knæets korsvej: Hvad påvirker patienters valg mellem operation eller genoptræning ved ACL ruptur?#PODCAST#]





        
            #PODCAST# Knæets korsvej: Hvad påvirker patienters valg mellem operation eller genoptræning ved ACL ruptur?#PODCAST#

2. oktober 2023
        



        
            Læs mere        

        
    


    






		

	


 

	




Et samarbejde mellem:














    [image: Image 1]
    [image: Image 2]





									

											
					
	
	





    
	Tilmeld nyhedsbrev

* indicates required


	E-mailadresse  *

	



	Fornavn 
	


	
		

		

	
    
    

        
            
                
                [image: ]

            

        

    






LydDoping

        	
		        
		        				 [image: #PODCAST# Alt smerte er ikke en skade – Morten Høgh]
			
		        
        #PODCAST# Alt smerte er ikke en skade – Morten Høgh
        
	       	       4. februar 2022
	          	   
	
       


       

       
	
		        
		        				 [image: #PODCAST# Skadede børn leger bedst?     Et bud på børnecentreret rehabilitering]
			
		        
        #PODCAST# Skadede børn leger bedst?     Et bud på børnecentreret rehabilitering
        
	       	       3. januar 2022
	          	   
	
       


       

       
	
		        
		        				 [image: #PODCAST# Fra fæ til koryfæ i knæ]
			
		        
        #PODCAST# Fra fæ til koryfæ i knæ
        
	       	       8. marts 2022
	          	   
	
       


       

       


        Emneord
AC-led (2)
Achilles (2)
Achillestendinopati (2)
ACL (4)
Afklemning (2)
Baglår (2)
Børn (3)
Cam (2)
cykling (2)
diagnostik (2)
FAI (2)
forskning (3)
Fysisk aktivitet (4)
genoptræning (3)
GLA:D (4)
Hamstring (2)
Hofte (3)
hofteartroskopi (2)
impingment (2)
Kirurgi (6)
Knæ (6)
Løb (4)
Muskelsene-skader (2)
Muskelskade (2)
muskelstyrke (3)
Okklusionstræning (4)
Patellatendinopati (2)
patientinformation (2)
Præstationsevne (6)
Præstationsfremme (3)
Rehabilitering (7)
Retur til sport (2)
rotator cuff (3)
rygsmerter (3)
Skadesforebyggelse (5)
Skulder (9)
Styrke (3)
Subacromial (3)
talentudvikling (2)
Tendinopati (4)
Test (5)
Træning (11)
Udspænding (2)
unge (2)
øvelser (3)

   Følg os på:

					
	


					

				
			
					





		
		
					
	

			
			
				





				
							


			
        
            

		



	
	Bladets adresse:

Dansk Sportsmedicin
Martin Uhd Hansen
C/O Dansk Selskab for Sportsfysioterapi
Lumbyvej 11, 5000 Odense C
E-mail: info@dansksportsmedicin.dk

ISSN 2596-982X


	




	





		



	
	Redaktionen:
Fysioterapeut Henrik Riel
Læge Eva Rudjord Therkildsen
Fysioterapeut Christian Lund Nørgaard Straszek
Læge Jacob Rudjord Therkildsen
Læge Thomas Wagenblast Mayntzhuse

Ansvarshavende redaktør(er):
Eva Rudjord Therkildsen
Henrik Riel
redaktion@dansksportsmedicin.dk


	




	





	



            

        



			
			
			
		

	





[image: ]


				

		

	

		

	
		
		Copyright All Rights Reserved © 2018 - WordPress hjemmeside af Computerpeople [image: ]
			

	










	






	




	